Ai sé biét duoc la quy vi c6 cac
Dich Vu K& Hoach Héa Gia Dinh
hay khong?

® Phuong cach duy nhat moi ngudi biét
quy vi c6 cac dich vu k& hoach héa gia
dinh 12 néu quy vi cho ho biét.

® Né&u quy vi c6 bao phi bao hiém strc khde
khac hon Trg Cap Y Té ctia DSHS, viéc
tinh tién cho k& hoach héa gia dinh cla
quy vi sé& hién ra trén héa don y té clia
quy vi cho bao hiém dé. (Cac ké hoach
vé Healthy Options khéng duoc coi la bao
hiém khac, vi chiing 1a mét phan cda
chuong trinh Tro Cap Y T& DSHS.)

Thac mic hay can biét thém Lam Theo )
thong tin? Phuong Phap

Lién lac: NatraiThal

B Van phong bac si

® Nhan vién phu trach ké& hoach héa
gia dinh

® Nha thudéc cla quy vi

Can tim mét nhan vién phu trach
Ké Hoach Héa Gia Dinh?

Goi cho

Pudng Gidy Néng K& Hoach Héa Gia Dinh
1-800-770-4334

hay

TDD 1-800-848-5429

dé biét thém cac thong tin bao mat va cac

dich vy gi6i thiéu C h l:l n g Ta H ay

Quy vi c6 da tung giao hop 7/ = A
khéng duoc bao vé (thi du N Ol C h uye n
khong deo bao cao su) hay ) -
phuwong phap ngtra thai bi that
bai khong?

Goi cho

Puong Gidy Néng Nglra Thai Khin Cap
1-888-NOT-2-LATE

(1-888-668-2528)

dé tim mot tram xa hay nha thudc gitp
quy Vi.
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Cac Dich Vu K& Hoach Héa Gia
Dinh la gi?

Cac dich vu ké hoach héa gia dinh gitp
quy vi tranh mang thai ma viéc mang
thai c6 thé la:

m Khong ding thoi diém

m Hay khéng muén vao thoi diém thu thai.

Quy vi c6 thé c6 duoc cac Dich Vu K&
Hoach Hoéa Gia Dinh va cac Phuvong Phap
Ngtra Thai & dau?
® Tram xa k& hoach héa gia dinh tai
dia phuong
B Van phong bac st
® Nha thuéc dia phuong cho thudc nglra
thai cé toa va khong cé toa bac si

Quy Vi c6 can xin phép dé cé cac Dich Vu

K& Hoach Héa Gia Dinh va cac Phuong

Phap Ngwra Thai khong?

® Né&u quy vi 2 mot tré em vij thanh nién,
quy vi khéng can xin phép cha me dé c6
cac dich vu ké hoach héa gia dinh.

® Néu quy vi lap gia dinh, quy vi khdng can
xin phép ngudi phéi ngiu cta quy vi dé
c6 cac dich vu k& hoach héa gia dinh.

Ai duoc hop 1é cho K& Hoach Héa
Gia Dinh?
NEu quy vi c6 thé Dich Vu Y Té DSHS, quy vi

6 thé c6 cac dich vu k& hoach héa gia dinh.
Chang han nhu:

m Kham phu khoa hang nam
m Thudc c6 toa cho cac phuong phap
ngura thai:
*Thudc nglra thai
eThudc ngtlra thai khan cip
e Thu6c dan ngtra thai
°\/ong ngua thai
e Mang nglra thai hay vong ngtra thai deo
& ¢6 tlr cung
®|UD (dat vong)
eThuéc chich ngira thai
e Thudc cé lién quan t&i phuong phap
ngura thai
m Thudc ngtra thai khéng toa (OTC) tai nha
thudc tay:
®Bao cao su cho nam va nir
eThudc diét tinh triing (loai gel boi nglra
thai, cream, bot foam, and thudc ngira
thai nhét vao am dao)
m Mang ngtra thai nhét vao am dao tir tram
xa k& hoach héa gia dinh
m Triét san cho nam va nit (cit 6ng dan tinh
hay cot 6ng dan trirng)
m Xét nghiém bénh hoa liéu STD khi can
thiét dé€ dung mot phuong phap

ngura thai

Nhing chon lua nay la dé bao dam rang quy
vi sé& c6 duoc cac dich vu ké& hoach héa gia
dinh dung v&i quy vi.

Bao lau quy vi méi c6 thé co
duoc cac Dich Vu K& Hoach Héa
Gia Dinh?

Pan 6ng va dan ba véi thé cac Dich Vu Y Té

ctia DSHS déu c6 thé cé cac phuc loi y t&,
bao gém luén cac dich vu ké hoach héa
gia dinh.

Phu nit véi Y T “Chi Danh Cho K& Hoach
Héa Gia Binh” c6 cac dich vu ké& hoach héa
gia dinh cho 10 thang sau khi cac phuc loi
cho thoi ky mang thai cham dut.

Cac phuc loi y t& bé tic khéng duoc bao
gdém trong chuong trinh “Chi Danh Cho K&
Hoach Hoéa Gia Binh”.



